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https://www.youtube.com/watch?v=3H28ogwUtkI

QU'EST-CE QUE READYA4LIFE /

READY4LIFE EST UNE APPLICATION INTERACTIVE /
DE COACHING SPECIALEMENT CREEE POUR LES

APPRENTI-E-S
ELLE T‘AIDE A GERER TA SANTE, TES RELATIONS
AVEC AMI-E-S ET COLLEGUES DE TRAVAIL

L‘APP T‘AIDE A SURMONTER LE STRESS, A
RESOUDRE DES CONFLITS
L‘APP EST GRATUITE, ANONYME....

TU PEUX GAGNER DE NOMBREUX LOTS
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Tabac & nicoting

2 themes de coaching d choix
parmi les 7 suivants:
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150 PRIX I

ET DES GAGNANT .£-S DANS CHAQUE ECOLE!
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Liste de prix 2024-2025

Plus de 8000.- de prix a gagner !

Premier prix cantonal : 1 bon de 500.- dans le magasin de ton choix
Premier prix cantonal : 1 bon de 300.- dans le magasin de ton choix
1 vol en parapente

Europapark pour 2 personnes (trajet compris)

2 x 100 cash

2 x carte cadeau d'une valeur de 80- chez Manor

7 sessions d’1h de bodyboard (a Xstream Collombey)

4 journees de ski, a Verbier

5 bons pour une Escape Room (EscapeSion)

6 journées Aquaparc

50 x 2 entrées pour Actiy fitness

5 bons de 100.- sur une formation au permis B (ABC Auto-Ecole Sion)
2 bons de reflexologie anti-stress de 45° (Cathy Berthouzoz)

1 service a raclette pour 4 personnes (Electro-Materiel Sion)

10 lots de 51 de sirop Morand avec recette de cocktail sans alcool

20 parcours pour une activite a choix Swin Golf, Foot Golf ou Tir a I'arc a
Nax

5 entrées de 3h aux bains de Loeche les Bains
1 distributeur a popcorn (Electro-Matériel Sion)

5 entrees gscalade (Vertic-Halle Saxon)

1 bon de CHF 30.- chez Sporti Sim a Vetroz
4 parties de laser game (Villeneuve)

20 entrees a la patinoire de Monthey

10 entrées pour un match de hockey (Sierre)

1 bon de CHF 30.- chez Party-Foot

1 seche-cheveux (Electro-Materiel Sion)

3 bons pour une descente en tyrolienne a 200m de haut a Nouic
5 cartes journaliere de ski a Loeche les Bains pour Torrent

15 bons x 1 pi1zza a choix a la Nonna Martigny

5x Lampe d'inspection led rechargeable... (Electro Matériel Sion)

Et encore pleins d’autres lots !



100% (E'J_?ATUIT
ANONYME

BON A SAVOIR
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DEBUT DES TON INSCRIPTION

C'EST TOI QUI DECIDES A QUEL MOMENT
TU SOUHAITES TRAITER TEL OU TEL THEME

12 MODULES PAR THEME A CHOIX

DES BADGES VIRTUELS POUR T'ENCOURAGER
A UTILISER ACTIVEMENT LE COACHING A LONG
TERME

SOUTIEN POUR ARRETER DE FUMER ET BOIRE
MOINS D'ALCOOL, DES CONSEILS S5UR LA
CONSOMMATION DE CANNABIS, DES ASTUCES
POUR BOUGER.

DUREE PERSONNALISEE SELON TON
RYTHME ET TES BESOINS

L'APPLICATION PEUT ETRE SUPPRIMEE A
TOUT MOMENT



QUI EST DERRIERE TOUT CELA ?

I 6 <_| F+ T UE PULMONAIRE

LEGA POLMONARE

MISE EN (EUVRE AU NIVEAU CANTONAL :

a

Promotion sante Valais
B  Gesundheitsforderung Wallis
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EFFICACITE DU PROJET

o~ 9840 PARTICIPANT-E-S EN SUISSE DONT 1240 EN
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VALAIS EN 2023-2024

PLUS DE 66 CLASSES SENSIBILISES PAR UN ATELIER
DE TH30 EN VALAIS ROMAND

\y STRESS

/" COMPETENCES SOCIALES

\ CONSOMMATION DE PRODUITS NICOTINES, D'ALCOOL
ET DE CANNABIS




RESUME DE LA PROCEDURE EN CLASSE
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L'enseignant-e presente le programme ready4life aux eléeves
via le PowerPoint et la vidéo

Les eleves télechargent l'application et activent les
notifications

L'enseignant-e transmet le mot de passe
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Les éleves réepondent aux questions de l'enquéte

A la question souhaitez-vous participer au programme, il
est important que les eléves indiquent-

Fn cas de désintérét pour ke programme, ils pourront supprimer Fapplication en sortant mais nous pourrons ainsi
venir faire de la prévention ciblee

)

Des feux tricolores s'affichent
Les éléeves peuvent choisir d'étre coaches parmi 2 des 7
thémes proposeées par le programme

Possibilite de projeter le feedback de groupe a la classe
sous - https://feedback.r4l.swiss + mot de passe du groupe




FEEDBACK DE GROUPE

STRESS (SYMPTOMES
GENERAUX)

(Tension, agitation, nervosité, pensées obsédantes,
troubles du sommeil)

Notre classe - 15 Apprentis
 20% 33%
Tous les participants de readyglife en Suisse - 686 Apprentis

4

30% 35%

bas moyen ® cleve

FEEDBACK DES 5 PARTICIPANT-E-S

BREVE DISCUSSION: OU EN EST VOTRE GROUPE ?

PROMOTION SAMTE VALAIS

READYALLIFE
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TEST POUR LES ENSEIGNANT-E-S

N\ / o ~
. . S Saisie du code d'acces
- = Vous avez envie d'en savoir plus sur cette application?
/ . Nous avons créee un mot passe specialement pour vous!

o~ Télécharger et ouvrir l'application

k Google Play

‘_ Entrer le mot de passe specifigue pour les enseignant-e-s

2770777

Lt

( /1, Ne pas utiliser ce mot de passe pour les éléves !)

‘— Choisir un coach et passer en revue le questionnaire
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Chris Alex

J& n'al pas duiCode d'acces

Laura
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H A CO M P L E T E R PA R L ; A N I M AT E U R L'appli de coaching interactive

S1 VOUS FAITES REMPLIR LE
L. QUESTIONNAIRE EN CLASSE
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POUR PLUS DE QUESTIONS:
=

ISABELLE GAUCHER MADER

RESPONSABLE DU PROGRAMME R4L POUR LE VALAIS ROMAND
TEL: Of3 556 58 5

EMAIL : ISABELLE GAUCHER@PSVALAIS.CH
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