
Source: FRC Mieux choisir, N° 153, mai-juin 2024

Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin et sur internet. Notes: 1 à 2,9 = mauvais, 3 à 4,9 = insuffisant, 5 à 6,9 = moyen, 7 à 8,9 = bon, 9 à 10 = très bon

BARRE PROTÉINÉE  CHÈRE ET SUPERFLUE 1/3

LIFEFOOD Really raw Lifebar Chocolate Coop 1.70 47 36.17 10 10 3 1,7 10 8,1

THE PROTEIN KITCHEN Protein bar Almonds & coconut Migros 3.20 55 58.18 10 6,3 5,2 2,1 10 7,8

THE PROTEIN KITCHEN Protein bar Cashews & cocoa Migros 3.20 55 58.18 10 7,3 5,4 2,3 7 7,7

LIFEFOOD Lifebar high protein Strawberry Coop 2.95 47 62.77 10 8 4,4 1,4 5,3 7,4

POWERBAR Protein+ Chocolate Coop 2.83 55 51.52 10 2,2 7,2 2,1 8,7 7,1

LIFEFOOD Lifebar high protein Choco Green Coop 2.95 47 62.77 10 6,8 5 1,9 2,1 7

POWERBAR Protein+ Peanut chocolate flavour Coop 3.95 90 43.89 10 2,2 7,8 2,3 6,7 7

EAFIT ACTIVE FOOD La Barre protéinée Saveur pêche yaourt Migros 3.50 46 76.09 10 2 7,6 2,5 6,7 7

NAKD Protein bar Cocoa hazelnut Coop, Manor 2.50 45 55.56 10 2,9 4,2 2,3 10 6,9

POWERBAR Protein+ Vanille Coco Coop 2.95 55 53.60 10 1,8 7,4 1,7 8 6,9

BE-KIND Protein Double chocolate nut Migros 3.50 50 70.– 10 2,8 5,6 2,7 7,2 6,9

POWERBAR Protein+ Vanilla raspberry flavour Coop 3.95 90 43.89 10 1,8 7,6 2,2 6,5 6,9

BE-KIND Protein Crunchy peanut butter Migros 3.50 50 70.– 10 2,7 3,4 5 7,5 6,8

NAKD Protein bar Peanut butter Coop 2.50 45 55.56 10 2,9 4,5 2,2 7,2 6,7

POWERBAR Protein+ L-Carnitine Raspberry yoghurt Coop 2.95 35 84.29 10 2,1 4,8 1,7 8,5 6,7

EAFIT ACTIVE FOOD La Barre protéinée Saveur Chocolat Migros 3.50 46 76.09 10 2,1 7,8 4 1 6,6

EAFIT ACTIVE FOOD La Barre protéinée Saveur Pomme yaourt Migros 3.50 46 76.09 10 2 7,4 2,4 1 6,3

LIFEFOOD Lifebar high protein Raspberry Coop 2.95 47 62.77 10 3 5 1,8 2,9 6,3

LAYENBERGER High Protein Riegel Coconut Almond Coop 1.70 35 48.57 1 2,2 9,3 9,7 6,6 3,9

BAREBELLS Protein bar Hazelnut & Nougat Coop, Migros 3.40 55 61.82 1 2,3 8,2 8,3 9,2 3,9

LAYENBERGER High Protein Riegel Espresso Nero Coop 1.70 35 48.57 1 1,9 9,3 9,8 6,4 3,8

LAYENBERGER High Protein Riegel Cranberry cassis Coop 1.70 35 48.57 1 2,2 9,3 9,5 6,1 3,8
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Source: FRC Mieux choisir, N° 153, mai-juin 2024

Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin et sur internet. Notes: 1 à 2,9 = mauvais, 3 à 4,9 = insuffisant, 5 à 6,9 = moyen, 7 à 8,9 = bon, 9 à 10 = très bon

BARRE PROTÉINÉE  CHÈRE ET SUPERFLUE 2/3

FULFIL Vitamin & Protein bar Chocolate hazelnut whip flavour Migros 2.95 55 53.64 1 2,3 8,4 7,5 9,1 3,8

LAYENBERGER High Protein Riegel Schoko-Nuss Coop 1.70 35 48.57 1 2,2 9,3 9 6,1 3,8

LAYENBERGER High Protein Riegel Schoko-banane Coop 1.70 35 48.57 1 2 9,3 9,4 6,1 3,8

LIDL Protein Bar Strawberry Cacao flavored crisp Lidl 1.49 45 33.11 1 2,1 9,5 8,8 6 3,8

CHIEFS Protein bar White Mocha Migros 3.25 55 59.09 1 2,1 8,4 8,1 7,7 3,7

BAREBELLS Protein bar White chocolate almond Coop, Migros 3.40 55 61.82 1 2,3 8,2 8,7 6,7 3,7

BAREBELLS Protein bar Salty peanut Migros 3.40 55 61.82 1 2,5 8,2 8,7 6,2 3,7

BAREBELLS Protein bar White salty peanut Coop, Migros 3.40 55 61.82 1 2,2 8,2 8,3 6,4 3,6

PREMIER PROTEIN Protein bar deluxe Double chocolate cookie Migros 2.60 50 52.– 1 2,2 9,1 7,9 5,5 3,6

PREMIER PROTEIN Protein bar deluxe Chocolate brownie Migros 2.60 50 52.– 1 2,1 9,1 7,9 5,5 3,6

PREMIER PROTEIN Protein bar deluxe White Chocolate vanilla Migros 2.60 50 52.– 1 2,4 9 7,8 5 3,6

POWERBAR Protein+ Strawberry Coop 2.25 35 64.29 1 2,3 7 7,1 8,8 3,6

POWERBAR Protein+ low in sugar Chocolate Brownie Coop 2.95 35 84.29 1 1,9 6,8 9,1 7,8 3,5

FULFIL Vitamin & protein bar Chocolate salted caramel flavour Migros 2.95 55 53.64 1 2,5 8,4 7,9 4,8 3,5

POWERBAR Protein+ low in sugar Peach yoghurt Coop 2.95 35 84.29 1 2 7 7 8,7 3,5

LOHILO Soft protein bar Mint Chocolate Migros 2.95 55 53.64 1 2,4 6,8 9,6 5,6 3,5

SPONSER Protein 50 Chocolat Migros 2.80 50 56.– 1 1,8 9,5 9,3 2,6 3,4

PREMIER PROTEIN High protein bar Chocolate caramel flavour Migros 1.90 40 47.50 1 2,1 9,5 9,2 2 3,4

LIDL Vegan protein bar Chocolate brownie Geschmack Lidl 1.49 40 37.25 1 1,7 6,2 9,3 6,9 3,3

CHIEFS Protein bar Salty Caramel Coop 2.98 55 54.24 1 2,3 8,4 8,2 3,2 3,3

LIDL Vegan protein bar Cookies and Cream Lidl 1.49 45 33.11 1 1,6 6,2 9,2 6,8 3,3

SPONSER Crunchy protein Peanut caramel Migros 3.30 50 66.– 1 2,4 7,2 7,7 5 3,3
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Source: FRC Mieux choisir, N° 153, mai-juin 2024

Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin et sur internet. Notes: 1 à 2,9 = mauvais, 3 à 4,9 = insuffisant, 5 à 6,9 = moyen, 7 à 8,9 = bon, 9 à 10 = très bon

BARRE PROTÉINÉE  CHÈRE ET SUPERFLUE 3/3

NU3 Protein Bar Peanut caramel Coop 2.95 55 53.64 1 2,2 7,4 6,8 5,8 3,3

LAYENBERGER High Protein 3K-BAR Brownie Caramel Coop 3.30 45 73.33 1 2,1 7 7,7 5,7 3,3

CHIEFS Protein bar Crispy cookie Coop 2.98 55 54.24 1 2,2 8,4 8,1 2,9 3,3

LOHILO Soft protein bar Chocolate brownie Migros 2.95 55 53.64 1 2 6,6 9,6 4,3 3,2

NU3 FIT Protein bar White Chocolate & Raspberry Coop 2.95 55 53.64 1 2,2 7,4 6,8 5,4 3,2

BAREBELLS Vegan protein bar Salty peanut Migros 3.40 55 61.82 1 2,3 6,4 9,3 4 3,2

POWERBAR Protein soft layer Vanilla toffee flavour Coop 2.95 55 53.64 1 2,2 6 7,1 6,5 3,2

POWERBAR Protein soft layer White choc strawberry flavour Coop 2.25 55 40.91 1 2,2 6 6,9 6,5 3,1

CHIEFS Protein bar Double choc Coop 2.98 55 54.24 1 2,3 8,4 7,3 2,2 3,1

FULFIL Vitamin & Protein bar Chocolate peanut & caramel flavour Migros 2.95 55 53.64 1 1,6 8,2 7,2 4 3,1

LOHILO Soft protein bar Salted caramel Migros 2.95 55 53.64 1 2,1 6,8 8,9 3,3 3,1

SPONSER Protein Low Carb Choco Brownie Migros 3.20 50 64.– 1 2,4 8 7,8 1,7 3,1

CHIEFS Protein Bar Strawberry Migros 3.25 55 59.09 1 1,9 8,4 6,8 2,3 3

BAREBELLS Soft protein bar Caramel choco Coop 3.40 55 61.82 1 2,1 6,6 7,4 3,9 3

CHIEFS Core High protein dessert Vanilla cheesecake Coop 2.95 40 73.75 1 1,5 7,4 7,5 3,1 2,9

CHIEFS Core High protein dessert Peanut butter Coop, Manor, 
Migros 2.95 40 73.75 1 2 7,4 6,9 2,5 2,9

NU3 FIT Protein bar Salted caramel Coop 2.95 55 53.64 1 2,2 7,4 6,9 2 2,9

BAREBELLS Soft protein bar Peanut caramel Coop 3.40 55 61.82 1 2,3 6,8 7,2 1,5 2,8

LAYENBERGER Vegan Bar Brownie Taste Coop 1.95 35 55.71 1 1,8 5,6 7,4 3,4 2,7
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