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4. Sportarten

Typische Lifetime-Sportarten wie Skifahren,
Schwimmen, Velofahren oder Wandern sind schon
in jungen Jahren beliebt

Die 10-14-Jahrigen nennen am haufigsten Fussball
als dievon ihnen ausgelibte Sportartim engeren Sinn.
Fragt man allgemein nach den sportlichen Aktivita-
ten, so liegen Skifahren, Schwimmen und Velofahren
noch vor dem Fussball. Auch bei den 15-19-Jahrigen
stehen Skifahren, Schwimmen und Velofahren vor
Wandern, Jogging, Krafttraining, Fussball, Fitness-
training und Tanzen an der Spitze der popularsten
Sportaktivitaten.

Aktive Kinder betreiben durchschnittlich

5 verschiedene Sportarten - Tendenz steigend
Tabelle 4.1 gibt einen detaillierten Uberblick tber die
Sportarten, welche die 10-14-Jahrigen als Sport im
engeren Sinne und als weitere sportliche Aktivitaten
nennen. Beim Sport im engeren Sinne geben die ak-
tiven Kinder im Durchschnitt 2.2 Sportarten an. Dies
entspricht exakt dem Durchschnittswert in den Erhe-
bungen 2008 und 2014. Bei den weiteren sportlichen
Aktivitaten, die sie zusatzlich ab und zu betreiben,
werden nochmals 2.7 Aktivitaten aufgezahlt. Dieser
Wert hat sich in den letzten Jahren kontinuierlich er-
hoht (2008: 2.1 Aktivitaten, 2014: 2.5 Aktivitaten). Ins-
gesamt betreiben die aktiven 10-14-Jahrigen heute
im Schnitt 4.9 verschiedene Sportarten und sind
damit gegenliber 2014 noch etwas polysportiver ge-
worden, als durchschnittlich 4.7 Sportarten genannt
wurden. Der Medianwert liegt heute wie damals bei
5 sportlichen Aktivitaten.

Fussball bleibt bei den 10-14-Jahrigen die klare
Nummer 1

Beim Sport im engeren Sinne bleibt Fussball klar
an der Spitze und wird von 29 Prozent der Kinder
als ihre Sportart angegeben. Mehr als 10 Prozent
der 10-14-Jahrigen nennen beim Sport im enge-
ren Sinne zudem Turnen (15%), Velofahren (14 %],
Schwimmen (13%), Skifahren (11%) und Tanzen
(11%). Unter «Turnen, Gymnastik» werden ver-
schiedene Sportarten wie Gerate- oder Kunstturnen,
Rhythmische Sportgymnastik, Trampolin oder Rhon-
rad zusammengefasst. Vielfach ist mit Turnen auch
einfach gemeint, dass man in der Jugendabteilung
eines Turnvereins mitmacht. So wird innerhalb der
Kategorie «Turnen, Gymnastik» die Disziplin Turnen/
Jugendriege zusammen mit Gerateturnen und Tram-
polin am haufigsten genannt. Insgesamt sind 58 Pro-
zent der 10-14-Jahrigen, die «Turnen, Gymnastik»
angeben, Mitglied in einem Turnverein. Haufig ge-
nannt werden ferner Kampfsport, bei dem vor allem
Karate und Judo ins Gewicht fallen, sowie Reiten,
Tennis, Jogging, Unihockey, Leichtathletik, Volleyball,

Basketball, Wandern, Klettern sowie Skate-, Wave-
und Kickboarding. Alle anderen Sportarten werden
beim Sport im engeren Sinne von weniger als 3 Pro-
zent aller Kinder genannt.

Grosse Variation bei der Haufigkeit der Ausiibung
Wenn man auch die weiteren sportlichen Aktivitaten
mitzahlt, so schieben sich Skifahren, Schwimmen und
Velofahren vor das Fussballspielen. Haufig als sportli-
che Aktivitaten werden zudem Wandern und in gerin-
gerem Masse Schlitteln, Jogging, Snowboarding und
Eislaufen erwdhnt (vgl. 2. Spalte in Tabelle 4.1). Fer-
ner muss bei der Berechnung der Gesamtausiibung
einer Sportart bertcksichtigt werden, dass auch Kin-
der, die sagen, dass sie keinen Sport treiben wirden,
hie und da schwimmen gehen, Velo oder Ski fahren
oder eine Wanderung machen [vgl. Kapitel 7). Diese
Aktivitaten sind in der dritten Spalte von Tabelle 4.1
mitgerechnet. Um die Bedeutung einer Sportart ein-
schatzen zu konnen, muss zudem beachtet werden,
dass die Sportarten unterschiedlich haufig und unter-
schiedlich lang ausgeibt werden. Wahrend Krafttrai-
ning, Fussball und Velofahren in der Regel mehrmals
pro Woche betrieben werden, kommt die Mehrzahl
der 10-14-Jahrigen auf hochstens funf Schlittel-, Eis-
lauf- oder Langlauftage pro Jahr. Berechnet man das
Gesamttotal aller Stunden, welche eine Sportart von
den 10-14-Jahrigen ausgelbt wird, so liegt Fussball
mit 23.3 Millionen Stunden pro Jahr klar an erster
Stelle. Auf Uber 5 Millionen jahrliche Sportstunden
bringen es zudem Skifahren (14.9 Mio. Std.], Radfah-
ren (13.0 Mio. Std.}, Schwimmen (10.5 Mio. Std.) sowie
Turnen, Gymnastik (6.7 Mio. Std.). Detaillierte Anga-
ben zur Gesamtexposition der Sportarten lassen sich
dem Bericht «Sport Schweiz 2020: Factsheets Sport-
arten» entnehmen.

Der Wanderboom bei den Erwachsenen wirkt sich
auf die Kinder aus

Bei den 10-14-Jahrigen haben in den letzten sechs
Jahren vor allem Wandern, Skifahren und Turnen an
Popularitat gewonnen, wobei bei letzterem insbeson-
dere Trampolinspringen geboomt hat. Demgegen-
Uber haben Snowboarding, Schlitteln und Inline-Ska-
ting an Beliebtheit verloren. Beim Wandern, das am
starksten zulegen konnte, wird sichtbar, wie sich der
Wanderboom, der im Grundlagenbericht von Sport
Schweiz 2020 konstatiert wurde, auf die Kinder aus-
wirkt. Da viel gemeinsam in der Familie gewandert
wird, farbt die gewachsene Wanderlust der Eltern auf
ihre Kinder ab. Die Zunahme beim Skifahren ist eher
Uberraschend, sie geht aber zu grossen Teilen auf
Kosten des Snowboardings. Wenn wir uns die Frage
stellen, auf welche Sportarten die in Kapitel 2 und 3
festgestellte Zunahme der Sportstunden zurickzu-



T 4.1: Sportarten, die von den 10-14-Jahrigen ausgeiibt werden

Sportaktivitaten der sportlich
aktiven 10-14-Jahrigen*

Nennungen insgesamt**
(inkl. sporadische Aktivitaten der Nichtsportler)

Sport im sportliche Nennung Veranderung | Haufigkeit der | M&dchen-

engeren Sinne | Aktivitaten 2014-2020 Ausiibung anteil

(Nennungin % |(Nennungin% |(in % (in Prozent- (mittlere An- (in %)***

der 10-14-Jah- | der 10-14-J&h- | der 10-14-Jah- | punkten) zahl Tage pro

rigen) rigen) rigen) Jahr)x**
Skifahren (ohne Skitouren) 1.3 55.6 59.2 +6.0 12 48
Schwimmen 13.1 50.5 55.4 -2.1 35 58
Radfahren (ochne MTB) 13.7 50.1 54.8 -2.5 90 51
Fussball 29.0 45.8 49.0 -1.7 90 28
Wandern, Bergwandern 3.6 24.9 27.0 +9.3 10 53
Turnen, Gymnastik 14.7 18.1 18.4 +4.6 45 65
Jogging, Laufen 7.0 14.9 15.7 +0.3 45 62
Tanzen 11.2 15.1 15.5 +1.6 45 86
Tennis 7.7 9.7 9.8 -1.2 45 34
Schlitteln, Bob 0.2 9.3 9.8 =25 5 51
Unihockey 7.0 9.1 9.1 -0.2 45 21
Basketball 4.6 7.9 9.1 -1.1 45 30
Snowboarding (ohne Snowboardtouren) 1.7 8.3 8.9 -4.0 13 56
Kampfsport, Selbstverteidigung 8.3 8.7 8.7 +1.3 45 29
Reiten, Pferdesport 7.9 8.4 8.4 -0.2 45 89
Skate-, Wave-, Kickboarding 3.0 7.7 8.1 -0.3 45 39
Eislaufen 1.6 6.7 7.2 +0.8 5 76
Volleyball, Beachvolleyball 4.7 6.4 6.7 +1.3 45 73
Klettern, Bergsteigen 3.1 6.2 6.2 +2.6 12 91
Leichtathletik 5.2 5.8 5.9 +2.2 45 70
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 1.6 5.0 5.1 —2.5 13 78
Tischtennis 2.7 4.9 5.1 +0.6 45 16
Badminton 2.4 4.3 5.0 -1.7 20 39
Mountainbiking 2.6 4.1 4.3 +0.1 45 16
Eishockey 2.7 3.9 4.1 +0.8 70 12
Handball 2.6 3.3 3.3 +0.1 67 34
Fitnesstraining, Group Fitness 2.0 2.7 2.8 +0.1 73 68
Krafttraining, Muskelaufbau 2.0 2.3 2.3 +1.5 132 53
Skilanglauf 0.7 2.1 2.1 -0.6 5 59
Schiessen 1.9 2.1 2.1 +0.6 45 39
Windsurfen, Kitesurfen 0.5 1.1 1.2 +0.5 15 51
Golf 0.8 1.0 1.1 +0.2 30 13
Segeln 0.3 0.6 0.6 -0.2 = =
Ski-/Snowboardtouren, Schneeschuhlaufen 0.3 0.5 0.5 +0.2 - -
Yoga, Pilates, Body Mind 0.4 0.5 0.5 +0.4 - -
Tauchen 0.3 0.5 0.5 -0.1 = =
Kanu, Wildwasserfahren 0.2 0.3 0.5 +0.3 = =
Squash 0.3 0.3 0.3 +0.3 = =
Rudern 0.1 0.1 0.1 -0.1 - -
Walken 0.0 0.1 0.1 -0.1 - -
andere Mannschafts- und Spielsportarten 2.8 3.8 3.9 +1.4 45 25
andere Erlebnissportarten 0.6 1.1 1.1 -0.1 45 29
andere Ausdauersportarten 0.4 0.8 0.8 +0.1 29 60
sonstige Sportarten 3.4 4.9 5.1 +0.5 45 45

Anmerkung: Anzahl Befragte: 1501. Die aufgefiihrten Sportarten sind mehrheitlich Zusammenfassungen von einzeln genannten Disziplinen. Die Zu-
sammenfassung der Sportarten wurde in der Befragung Sport Schweiz 2020 leicht angepasst. Fir den Vergleich mit dem Jahr 2014 erfolgte in beiden

Befragungen eine neue Berechnung der Werte. Bei den Veranderungen 2014-2020 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant sind, grau
eingefarbt. *Einbezogen werden nur die Sportartennennungen von Jugendlichen, die angeben, dass sie Sport treiben. **Es werden auch die Anga-

ben der erklarten Nichtsportler einbezogen, falls diese die jeweilige Sportart als eine von ihnen gelegentlich ausgelibte Bewegungsaktivitat genannt

haben (vgl. Kapitel 7). ***Die durchschnittliche Ausiibung und der Madchenanteil wurden nur berechnet, wenn die betreffende Sportaktivitat von

mindestens 10 Befragten genannt wurde.
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fihren ist, so zeigt sich, dass inshesondere Turnen
(+2.9 Mio. Std. pro Jahr], Skifahren (+2.9 Mio. Std.,
Leichtathletik (+1.2 Mio. Std.), Kampfsport (+0.8 Mio.
Std.) und Wandern (+0.6 Mio. Std.) deutlich h&ufiger
von den 10-14-Jahrigen betrieben werden.

Tanzen ist bei den Mdadchen die Nummer 1

Madchen und Knaben haben unterschiedliche Sport-
artenpraferenzen. Den hochsten Madchenanteil
finden wir beim Reiten, Tanzen, Inline-Skating, Eis-
laufen, Volleyball und in der Leichtathletik. Anteil-
massig am wenigsten Madchen weisen Eishockey,
Golf, Mountainbiking, Tischtennis und Unihockey aus.
Die Reihenfolge der meistausgelibten Sportaktivita-
ten sieht dadurch bei den Madchen anders aus als bei
den Knaben [vgl. Tabelle 4.2). Beim Sport im enge-
ren Sinne stehen bei den Madchen Tanzen, Turnen,
Schwimmen, Reiten, Velofahren, Skifahren und Fuss-
ball zuoberst; bei den Knaben Fussball, Velofahren,
Kampfsport, Schwimmen, Unihockey Skifahren und
Tennis. Wahrend sich der Favorit der Madchen - Tan-
zen - bei den Knaben erst weit hinten auf der Hitliste
findet, erfreut sich Fussball mittlerweile auch bei den
Madchen grosser Beliebtheit.

Auch die 15-19-Jahrigen sind noch polysportiver
geworden

Die Sportartenpraferenzen der 15-19-Jahrigen las-
sen sich der Tabelle 4.3 entnehmen. Bei den Jugend-
lichen wird nicht mehr zwischen Sport im engeren
Sinne und sportlichen Aktivitaten unterschieden. Im
Durchschnitt zahlen die sporttreibenden Jugendli-
chen 4.6 Sportarten auf, wobei auch Sportarten ent-
halten sind, die nur sporadisch betrieben werden.
Die Zahl der ausgetlbten Sportarten ist von durch-
schnittlich 3.3 Sportarten 2008 und 3.8 Sportarten
2014 auf die aktuelle Zahl angewachsen. Ein Teil des
jungsten Zuwachses konnte allerdings auf den Me-
thodenwechsel zurlckzufihren sein [vgl. Kapitel 17).
Wie bei den Kindern werden auch bei den Jugend-
lichen die sporadischen sportlichen Aktivitaten der
erklarten Nichtsportlerinnen und Nichtsportler zur
Gesamtexposition dazugezahlt, was vor allem die Be-
teiligung beim Schwimmen, Skifahren, Wandern und
Velofahren nochmals leicht erhéht (vgl. 2. Spalte in
Tabelle 4.3).

T 4.2: Die haufigsten Sportaktivitaten der 10-14-jahrigen Madchen und Knaben (in % aller Knaben bzw. Madchen)

Médchen Knaben

Sport sportliche Nennung Sport sportliche Nennung

im engeren Aktivitaten insgesamt* im engeren Aktivitaten insgesamt*

Sinne Sinne
Tanzen 21.5 27.3 28.0 Fussball 45.3 64.2 68.1
Turnen 21.2 24.7 24.9 Radfahren 14.8 48.0 52.2
Schwimmen 15.4 55.4 60.7 Kampfsport 11.2 11.9 11.9
Reiten 14.5 15.7 15.7 Schwimmen 11.0 46.3 50.6
Radfahren 12.6 52.4 7.9 Unihockey 10.8 13.7 13.7
Skifahren 12.0 55.8 58.9 Skifahren 10.6 55.4 599
Fussball 10.9 25.3 27.7 Tennis 10.3 12.4 12.5
Jogging 8.8 19.5 20.1 Turnen 9.0 12.1 12.5
Volleyball 7.5 9.9 10.3 Basketball 6.4 10.8 12.2
Leichtathletik 7.3 8.5 8.6 Jogging 5.3 10.8 11.6
Kampfsport 5.1 5.2 5.2 Eishockey 4.8 b.4 6.8
Tennis 4.7 6.8 6.8 Mountainbiking 4.4 6.6 6.9
Wandern 4.2 27.4 29.7 Tischtennis 4.4 7.8 8.2
Klettern 3.4 6.5 6.5 Skateboarding 4.4 9.5 9.6
Fitnesstraining 3.2 3.8 4.0 Leichtathletik 3.4 3.5 35
Eislaufen 3.0 10.7 1.4 Badminton 33 5.7 5.9
Unihockey 2.7 4.0 4.0 Handball 33 4.2 4.2
Basketball 2.5 4.7 5.6 Wandern 3.0 22.6 24.6

Anmerkung: Anzahl Befragte: 1501. *Es werden auch die Angaben der erklarten Nichtsportler einbezogen, falls diese die jeweilige Sportart als eine
von ihnen gelegentlich ausgelibte Bewegungsaktivitat genannt haben (vgl. Kapitel 7).
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Sportaktivitaten Nennungen insgesamt
der sportlich aktiven (inkl. sporadische Aktivitdten der Nichtsportler)**
15-19-Jahrigen*
Nennung Nennung Veranderung Haufigkeit der Frauenanteil
2014-2020 Ausiibung

(in % aller (in % aller (in Prozent- (mittlere Anzahl | (in %)***

15-19-Jahrigen) 15-19-Jahrigen) | punkten) Tage pro Jahr)***
Skifahren (ohne Skitouren) 40.3 42.8 +1.7 10 49
Schwimmen 15 40.2 +2.1 20 58
Radfahren (ohne MTB) 34.8 36.8 +4.3 40 54
Wandern, Bergwandern 27.0 29.0 +13.7 10 61
Jogging, Laufen 27.5 28.5 -2.3 30 56
Krafttraining, Muskelaufbau 22.1 22.5 +16.7 100 45
Fussball 21.0 22.0 =5.9 91 21
Fitnesstraining, Group Fitness 15.6 15.6 -7.0 62 60
Tanzen 13.6 14.6 =11 44 90
Snowboarding (ohne Snowboardtouren) 11.6 12.3 -5.3 10 60
Volleyball, Beachvolleyball 8.3 8.7 +0.5 24 65
Basketball 7.9 8.6 +0.5 25 28
Kampfsport, Selbstverteidigung 8.2 8.4 +2.0 70 41
Turnen, Gymnastik 7.2 7.5 +2.0 56 69
Tennis 6.1 6.2 -1.4 20 30
Schlitteln, Bob 5.6 5.8 +2.2 1 69
Mountainbiking 5.0 5.2 +1.1 25 27
Reiten, Pferdesport 4.9 5.2 +0.5 50 95
Unihockey 4.3 4.5 -1.7 31 20
Eislaufen 4.5 4.5 +3.0 3 80
Klettern, Bergsteigen 4.2 4.2 +2.3 10 58
Yoga, Pilates, Body Mind 3.9 4.0 +2.7 51 89
Badminton 3.6 3.7 -0.1 20 42
Tischtennis 3.6 3.7 +1.7 5 31
Leichtathletik 3.1 3.2 +0.6 50 67
Skate-, Wave-, Kickboarding 2.8 3.1 +1.3 45 52
Eishockey 2.7 2.8 +0.1 31 9
Skilanglauf 2.7 2.7 +1.3 6 40
Schiessen 2.5 2.5 +1.5 35 17
Handball 2.5 2.5 -0.2 106 43
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 1.9 2.0 -2.3 9 79
Ski-/Snowboardtouren, Schneeschuhlaufen 2.0 2.0 +1.5 d 47
Windsurfen, Kitesurfen 1.3 1.4 +0.2 9 50
Tauchen 0.9 1.0 +0.8 10 58
Rudern 0.8 0.8 +0.6 67 19
Squash 0.7 0.7 -0.3 3 21
Golf 0.6 0.6 -0.3 30 36
Kanu, Wildwasserfahren 0.5 0.5 +0.4 4 50
Segeln 0.3 0.3 -0.2 - -
Walking, Nordic Walking 0.2 0.2 -0.2 - -
Aqua-Fitness 0.1 0.1 -0.1 - -
andere Mannschafts- und Spielsportarten 3.8 3.8 +1.8 79 19
andere Erlebnissportarten 2.5 2.6 +1.6 12 20
andere Ausdauersportarten 1.2 1.2 +0.3 30 515
sonstige Sportarten 4.1 4.5 +2.4 20 29

Anmerkung: Anzahl Befragte: 1906. Die aufgefiihrten Sportarten sind mehrheitlich Zusammenfassungen von einzeln genannten Disziplinen. Die Zu-
sammenfassung der Sportarten wurde in der Befragung Sport Schweiz 2020 leicht angepasst. Fiir den Vergleich mit dem Jahr 2014 erfolgte in beiden
Befragungen eine neue Berechnung der Werte. Bei den Veranderungen 2014-2020 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant sind, grau
eingefarbt. *Einbezogen werden nur die Sportartennennungen von Jugendlichen, die angeben, dass sie Sport treiben. **Es werden auch die Angaben
der erklarten Nichtsportler einbezogen, falls diese die jeweilige Sportart als eine von ihnen gelegentlich ausgeiibte Bewegungsaktivitat genannt ha-
ben (vgl. Kapitel 7). ***Die durchschnittliche Austibung und der Frauenanteil wurden nur berechnet, wenn die betreffende Sportaktivitat von mindes-
tens 10 Befragten genannt wurde.
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Der «helvetische Fiinfkampf>» ist schon bei

den Jugendlichen popular

Mit Skifahren, Schwimmen, Velofahren, Wandern und
Jogging stehen bereits bei den Jugendlichen jene
Lifetime-Sportarten zuoberst auf der Beliebtheits-
skala, die auch bei der gesamten Schweizer Wohnbe-
volkerung im Alter ab 15 Jahren an der Spitze stehen
und im Grundlagenbericht zu Sport Schweiz 2020 als
«helvetischer Funfkampf» bezeichnet werden. Die
Reihenfolge ist bei den Jugendlichen aber etwas an-
ders, insbesondere Skifahren ist bei den 15-19-Jah-
rigen noch deutlich beliebter als Wandern. Mit Kraft-
und Fitnesstraining stehen zwei weitere Sportarten
weit oben, die auch in der Gesamtbevdlkerung zu den
Top 10 gehoren. Etwas anders prasentiert sich die Si-
tuation bei den Teamsportarten: Wahrend Fussball,
Volleyball und Basketball bei den Jugendlichen noch
grossen Anklang finden, verlieren diese Sportarten
mit zunehmendem Alter an Bedeutung.

Bemerkenswert sind die Verschiebungen, die sich
zwischen den 10-14-Jahrigen und den 15-19-Jah-
rigen vollziehen. Vergleicht man Tabelle 4.1 mit Ta-
belle 4.3, so gehen die Teilnehmerzahlen beim Fuss-
ball, Radfahren, Skifahren, Schwimmen und Turnen
deutlich zuriick, wahrend sie beim Krafttraining, Fit-
nesstraining und Jogging deutlich steigen. Von den
Teamsportarten verlieren neben Fussball auch Uni-
hockey, Eishockey und Handball Anhanger, wahrend
Basketball die Zahl halten kann und Volleyball bei den
Jugendlichen sogar etwas dazugewinnt.

Wachstum beim Krafttraining und Wandern
Betrachtet man die Veranderungen Uber die Zeit, so
sticht das markante Wachstum beim Krafttraining
und Wandern ins Auge, wahrend Fitnesstraining,
Fussball und Snowboarding zwischen 2014 und 2020
einen signifikanten Rickgang zu verzeichnen hatten.
Mehr als 2 Prozentpunkte gewonnen haben auch
Radfahren, Eislaufen, Yoga, Klettern, Schlitteln und
Schwimmen, mehr als 2 Prozentpunkte verloren ha-
ben dagegen Inline-Skating und Jogging. Insgesamt
sind in den letzten sechs Jahren mehr Sportarten ge-
wachsen als geschrumpft.

Bei allen diesen Vergleichen gilt es immer, die Hau-
figkeit der Ausiibung der verschiedenen Sportarten
im Auge zu behalten. Eine Zunahme der Ausiibenden
hat beim Schlitteln - das im Mittel nur an einem Tag
pro Jahr betrieben wird - ganz andere Auswirkungen
als beim Krafttraining, das im jahrlichen Mittel an
100 Tagen ausgelbt wird. Neben Krafttraining wird
auch Handball, Kampfsport, Rudern, Fitnesstraining
und Turnen von der Halfte der Ausiibenden mehr als
einmal pro Woche betrieben. Eine mittlere Ausiibung
von rund einmal pro Woche kennzeichnen Fusshball,
Yoga, Reiten, Leichtathletik, Skateboarden und Tan-
zen. Von der Halfte der Austbenden nicht mehrals an
finf Tagen pro Jahr ausgelbt werden neben Schlit-
teln auch Eislaufen, Squash, Kanufahren, Tischtennis
und Skitouren. Eine Gesamtexposition von Uber 5 Mil-
lionen Stunden pro Jahr weisen bei den Jugendlichen
die folgenden Sportarten aus: Krafttraining (9.1 Mio.
Std.), Skifahren (8.9 Mio. Std.), Radfahren (7.8 Mio.
Std.) und Fussball (7.2 Mio. Std.). Den mit Abstand
grossten Zuwachs in den letzten sechs Jahren ver-
zeichnet das Krafttraining, das 2014 erst wahrend
2.3 Millionen Stunden pro Jahr ausgelbt wurde.

Die jungen Frauen bleiben beim Reiten, Tanzen,
Yoga und Eislaufen weitgehend unter sich
Schliesslich lohnt sich auch bei den Jugendlichen ein
Blick auf die Geschlechterunterschiede: Einen Frau-
enanteil von mindestens 80 Prozent finden wir beim
Reiten, Tanzen, Yoga und Eislaufen, wohingegen Eis-
hockey, Schiessen, Rudern und Unihockey einen An-
teil von hochsten 20 Prozent Frauen ausweisen. Bei
den jungen Frauen finden wir bereits den helvetischen
Fuinfkampf mit Schwimmen, Skifahren, Velofahren,
Wandern und Jogging an der Spitze, bei den jungen
Mannern sind Fussball und Krafttraining noch etwas
popularer als Jogging und Wandern (vgl. Tabelle 4.4).
Mit Volleyball und Fussball finden wir bei den jungen
Frauen nur zwei Spielsportarten in den Top 15, bei
den jungen Mannern sind es mit Fussball, Basket-
ball, Tennis, Unihockey und Volleyball immerhin flnf.
Den oben angesprochenen Riuckgang beim Fussball
finden wir nur bei den jungen Mannern, nicht aber bei
den jungen Frauen.



T 4.4: Die haufigsten Sportaktivitdten der 15-19-J&hrigen nach Geschlecht (in % aller jungen Frauen und Manner)

Junge Frauen

sportliche Aktivitaten

Nennung insgesamt*

Junge Manner

sportliche Aktivitaten

Nennung insgesamt*

Schwimmen 40.8 45.0 Skifahren 42.9 45.5
Skifahren 37.8 40.3 Fussball 34.6 35.6
Radfahren 36.1 38.4 Schwimmen 33.9 35.1
Wandern 31.9 34.0 Radfahren 8.5 35.1
Jogging 30.2 31.2 Krafttraining 25.0 25.6
Tanzen 23.4 253 Jogging 24.8 25.7
Krafttraining 19.3 19.5 Wandern 21.7 235
Fitnesstraining 18.1 18.2 Fitnesstraining 12.9 12.9
Snowboarding 13.3 14.4 Basketball 11.9 12.8
Volleyball 10.4 10.9 Kampfsport 10.0 10.2
Turnen 9.6 10.0 Snowboarding 9.8 10.1
Reiten 9.1 9.6 Tennis 8.8 9.0
Fussball 8.3 9.2 Mountainbiking 7.7 7.8
Schlitteln 7.6 7.7 Unihockey 7.0 7.4
Eislaufen 6.9 6.9 Volleyball 6.2 6.3

Anmerkung: Anzahl Befragte: 1906. *Es werden auch die Angaben der erklarten Nichtsportler einbezogen, falls diese die jeweilige Sportart als eine
von ihnen gelegentlich ausgelibte Bewegungsaktivitdt genannt haben [vgl. Kapitel 7).
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