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Messages de santé publique



IDÉES DE PRÉVENTION
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Rappel!: Les jeunes apprennent en générale 

seul·x·es à naviguer sur les réseaux sociaux!

→ Diverses fonctions techniques permettent aux utilisateur·x·ices de 

se protéger cependant il y a une grande importance de prendre des 

mesures de prévention holistique pas uniquement individuelle



Organisations cantonales

Otions locales & régionales

Comment intervenir? 

Milieu de vie
Parents, ami·x·s, fraterie

Enfant / 

Ado
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Microsystème

Mésosystème

Exosystème

Macrosystème école

garderie voisinage

Organismes 

communautaires

Commissions 

scolaires
Institutions 

médicales

Associations

municipalités

Institutions 

sociales

Idéologies

croyances

normes

valeurs

population

Habitudes 

de vie

Individu

Temps

Politiques  nationales

Modèle écologique de Bronfenbrenner (Illustration inspiré par Paul Boudreault)



Stratégies adoptés pour se construire sur et avec les RS

Suppression ou multiplication des comptes

Suppression ou archivage de contenu

Suivi et Partage de contenu d' influencer·euse·x·s’ 

/ autres ‘utilisateur·rice·x·s’

Restriction / limitation d'accès de à certains 

contenus

Mise en sourdine 

Cacher le nombre de likes

Compte privé ou publique ? 

Partager qu’avec des personnes 

sélectionnées (proches)
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Individu

Source: Projet MeStories



Soutenir 

l’apprentissage des 

fonctionnalités des 

différents réseaux

Préparer des groupes 

de discussion 

réflexives autour des 

tendances des 

réseaux sociaux

Pourquoi ne pas inclure les jeunes comme acteur·x·ice·s

clé·x·es? 
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S’intéresser à leurs 

pratiques de partage 

(Stories): éviter le 

jugement

Microsystème

Mésosystème

Individu

Interrompre 

l’algorithme de 

manière active et 

efficace

Enlever sentiments 

de culpabilité: tout le 

monde le fait ! 



Interagir avec les contenus souhaités (abonnements ciblés, engagement actif 

…)

Signaler et masquer les contenus indésirables (options «masquer», «pas 

intéressé»)

Gérer les paramètres publicitaires (personnalisation des annonces, 

réinitialisation des centres d’intérêts, …)

Eduquer l’algorithme (limiter interactions avec contenu non-souhaité, 

recherche par hashtags)
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Comment interrompre l’algorithme ? → Economie de l’attention 

Pour aller plus loin: 

La civilisation du poisson rouge de Bruno Patino

Disrupt your feed: https://www.thefemalelead.com/disrupt-your-feed

https://www.thefemalelead.com/disrupt-your-feed


Responsabilisation 

des plateformes et 

transparence des 

algorithmes

Prise de décision 

collective parentale de 

ne pas acheter un 

téléphone avant 14 

ans

Et au niveau collectif ? 
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Mésosystème

Exosystème

Macrosystème

Interdiction du 

téléphone à l’école ? 

Interdiction des RS 

aux jeunes? (e.g. 

Australie)

Interdiction des 

publicités ouvertes 

et cachés aux enfants 

de -18 ans? 
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https://www.courrierinternational.com/article/internet-l-australie-interdit-les-reseaux-sociaux-aux-moins-de-16-ans-sans-fournir-de-mode-d-emploi_224277

https://www.courrierinternational.com/article/internet-l-australie-interdit-les-reseaux-sociaux-aux-moins-de-16-ans-sans-fournir-de-mode-d-emploi_224277
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The Promise of Happiness de Sara Ahmed

La civilisation du poisson rouge de Bruno Patino
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