— Université de Lausanne

Contact:

Doctorante FNS en psychologie de la santé critique,
approches qualitatives
Institute de Psychologie, PHASE, UNIL, GEO-5242



mailto:eileen.rabel@unil.ch

Il
)

JIMEs Les meédias sociaux rendent
nos jeunes malades

Etats-Unis : les risques des réseaux sociaux pour
la santé mentale pris trés au sérieux

Quentin Haroche | 21 Juin 2024

Washington = Le gouvernement ameéricain envisagerait d'imposer sur les réseaux sociaux des
messages de santé publique similaires a ceux présents sur les paguets de tabac. Certains Etats
américains ont déja pris des mesures contre les réseaux sociaux,

En 1965, le Congrés américain avait pris la décision d'imposer aux cigarettiers d'apposer sur les paquets
de cigarettes des messages de santé publique, le fameux « Fumer tue » (« Smoking kills =) qui existe
désormais également et depuls longtemps sur les paquets européens. Prés de 60 ans plus tard, le
parlement américain pourrait prendre une décision similaire nour. les réseaux snciaux. C'est la

proposkion fahe en Sus fes cas par e « SUrDeon g Messa g es d e sq n.l. e p U b I | q ue

Les réseaux sociaux seraient
«néfastes pour les jeunes»,
selon un rapport

Le médecin-chef des Etats-Unis alerte sur les veffets extréme-
ment nocifs» que peuvent avoir les réseaux sociaux sur la santé
célabre adage trouve une résonance particuliére lorsqu'il s'agit des DERNIERES ACTUALITES mentale des enfants et des adolescents. Il appelle les géants de
la tech a agir.

éralement utilisés pour procurer bien-étre, liberté et plaisir, les écrans
mbreux désordres au plan physique, psychologique et social, en cas de

wcipaux dangers liés a I'hyperconnexion...




Rappel!: Les jeunes apprennent en genéerale
seul-x-es a naviguer sur les reseaux sociaux!

—> Diverses fonctions techniques permettent aux utilisateur-x-ices de
se protéger cependant il y a une grande importance de prendre des
mesures de prevention holistiqgue pas uniquement individuelle
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Modéle écologigue de Bronfenbrenner (lllustration inspiré par Paul Boudreault)



Stratégies adoptés pour se construire sur et avec les RS

Suppression ou multiplication des comptes

Suppression ou archivage de contenu

Suivi et Partage de contenu d' influencer-euse-x:-s
/ autres ‘utilisateur-rice-x-s’

Restriction / limitation d'acces de a certains
contenus

Source: Projet MeStories

Individu

Mise en sourdine

Cacher le nombre de likes

Compte privé ou publique ?

Partager qu'avec des personnes
sélectionnées (proches)



Mésosysteme

Pourquoi ne pas inclure les jeunes comme acteur-x-ice:s

j Microsysteme
clé-x-es? o

Individu

Préparer des groupes
de discussion
réflexives autour des
tendances des
réseaux sociaux

Interrompre
I’algorithme de
maniere active et
efficace

Soutenir
’apprentissage des
fonctionnalités des
différents réseaux

S’intéresser a leurs
pratiques de partage
(Stories): éviter le
jugement

Enlever sentiments
de culpabilité: tout le
monde le fait !



Comment interrompre 'algorithme ? - Economie de 'attention

Interagir avec les contenus souhaités (abonnements ciblés, engagement actif

)

Signaler et masquer les contenus indésirables (options «masquer», «pas
INtéressé»)

Gérer les paramétres publicitaires (personnalisation des annonces,
réinitialisation des centres d’intéréts, ...)

Eduquer I'algorithme (limiter interactions avec contenu non-souhaité,
recherche par hashtags)

Pour aller plus loin:
La civilisation du poisson rouge de Bruno Patino
Disrupt your feed:


https://www.thefemalelead.com/disrupt-your-feed

Et au niveau collectif ? Macrosystéme
Exosysteme
Mésosysteme

Prise de décision
collective parentale de
ne pas acheter un
teléphone avant 14
ans

' Organisations cantonales
Commissions municipalités Institutions
scolaires médicales
j/ Associations ituti

Organismes
communautaires

Milieu de vie
Parents, ami-x-s, fraterie

garderie

voisinage

Interdiction du

teléphone a I’école ?
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ECONOMIE « AUSTRALIE « RESEAUX SOCIAUX

L'Australie interdit les réeseaux
sociaux aux moins de 16 ans, sans fournir
de mode d’emploi

Le gouvernement travailliste annonce, ce jeudi 7 novembre, une loi pour
restreindre l'acces aux plateformes du web social et protéger la santé
mentale des plus jeunes. Sans s’étendre sur la faisabilité du projet, qui
reporte la responsabilité sur les plateformes.


https://www.courrierinternational.com/article/internet-l-australie-interdit-les-reseaux-sociaux-aux-moins-de-16-ans-sans-fournir-de-mode-d-emploi_224277

SARA AHMED

The Promise of Happiness de Sara Ahmed

Bruno Patino

La civilisation
du poisson rouge

Patit traili sur fe marché de Fatlention

7

La civilisation du poisson rouge de Bruno Patino
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